
Soutien aux nouveaux aînés – Surmonter les dé�s liés à la nourriture

Faites vos courses dans 
des magasins près 

de chez vous
Consultez les 

circulaires Faites votre épicerie 
pour la semaine

Faites con�ance au 
système alimentaire canadien 

Achetez des 
aliments frais

Soutions E�ectuez des 
recherches

N’hésitez pas 
à demander!

Posez des questions au 
personnel des magasins

Recherche 
d’articles

Utilisation d’ingrédients
et d’ustensiles inconnus

Mobilité TransportLecture des
étiquettes

nutritionnelles

Prix 
élevés

Magasins
multiples

Taille des
portions

Barrière
linguistique

Dé�s

Comment 
puis-je 

m’assurer que 
mes aliments 

sont sûrs?

Comment 
puis-je 

faciliter le 
magasinage?

Comment 
puis-je trouver 

du soutien?

Cours de français 
langue étrangère 

(FLE)
Groupes 

communautaires
Centres de santé
communautaires

Où puis-je 
trouver du 

soutien?

Faites des portions
Congelez

Nouveaux départs

FLE
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